Coaching Sexual

Mejorar tu vida sexual es posible




Proceso de trabajo Coaching Sexual
Pasos a seguir

Entrevista
Valoracidn

PASOI1

SITACIONACTUAL

Mediante laentrevista
de Valoracidn,
visualizamos que dreas
tegustariatrabajar,si
estasestdn
relacionadasconla
Sexualidad,
Corporalidad é
Conductasy Normas
sociales.

Fijacion
Objetivos/Tareas

FIJACION
OBJETIVOS

AL fijar los objetivos,
damos prioridadalos
temasatrabagjarylas
tareasadesarrollar,
estasserdnprdcticasy
sellevardnacasapara
surealizacion.

Revision Tareas

REVISIONTAREAS

Enestaetapaq,
revisaremoslastareas
quetehasllevadoa
casaparasabercomo
lohasafrontadoy que
emocioneshaz
experimentado
desarrollandolas

actividades planteadas.

Serepetirdnlasveces
necesarias para
cumplir con el objetivo
fijado.

Revisién Objetivos

PASO 4

1]

REVISION
OBJETIVOS

Serevisardsisehan
cumplidolos objetivos,
dPorquéno?encasode
no cumplimientoo
resistencias detectadas
y fijacidnde nuevos
objetivosoabandonar
elprocesode coaching.
Estosepodrdrepetir
todaslasvecesque
seannecesarias,parala
mejoray el
cumplimientodelos
objetivos.

SesionCierre

SESION CIERRE

Secerrardconlos
nuevos objetivos
planteadosoconel
desistimientode
avanzar enelcoaching.
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Proceso de trabajo Coaching Sexual

Entrevista
Valoracion

PASO1

SITACIONACTUAL

Mediante laentrevista
de Valoracion,
visualizamos que dreas
tegustariatrabaqjar,si
estasestdn
relacionadasconla
Sexualidad,
Corporalidadé
Conductasy Normas
sociales.

Pasos

a seguir

VALORACIONCON
RESPECTO AMI

BIENESTARPERSONAL
(PAZINTERIOR)

cCodmo merelaciono/vinculo conotros?
cCOMo expreso misemociones

(romdnticas-afectivas)?

cCAdmo me corportosocialmente?
cQué me condicionadelasnormas

sociales paramiactuar?
cCAdmo vivo misexualidad?
cCodmomerelacionoconel

placer/comunicacidénsexual?
cCodmo merelacionoconmicuerpo?

cCodmo habitomicuerpo?

o °
M
J Terupiu)Sexua



Proceso de trabajo Coaching Sexual
Pasos a seguir

iC6MO ME CORPORTO SOCIALMENTE?
;QUE mE CONDICIONA DE LAS NORMAS
SOCIALES PARA Ml ACTVAR?

k|
ESPIRITVALIDAD ?

CONDUCTAS
ORIENTACIEN NORMAS
sexoapEcTiva  ® SOCIALES
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* SEXUALIDAD
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;€6MO vIvOo M
SEXUALIDAD?

i ;C6MO ME RELACIONO

B|ENE$TAR 1
PER&ONAL SEXvAL?
- APAZ)

viNcuLos
APEGOS

;COMO EXPRESO

MIS EMOCIONES
(ROMANTICAS-
AFECTIVAS)?

¥ CORPORALIDAD

J€6MO ME RELACIONO
CON MmI CVERPO?
(€6MO HABITO mI
CUERPO?

iC6mMO ME RELACIONO/
ViNCULD CON OTROS?

IDENTIFICAR
PRIORIDADES

Identificando estosestas5dreas,
entoncespodremostenerclaraslas
prioridades atrabajary cualesse
hardnatravésdeunproceso
terdpeuticoconunespecialista:
(Psicdlogo, Terapeutao
Psicoanalista) y cualeslas
abordaremosjuntosviacoaching
sexual,este dltimotrabagjolas
haremos sdéloen dreas como:

e Sexualidad

e Corporalidad

e ConductasyNormasSociales
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;€m0 ME CORPORTO SOCIALMENTE?
(QUE mE CONDICIONA DE LAS NORMAS
SOCIALES PARA Ml ACTVAR?

CONDUCTAS

ORIENTACION NORMAS
sExoAFEcTivA  ® SOCIALES
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Coaching Sexual

ESPIRITUALIDAD
i

g  SEXUALIDAD

:€OMO vivo mi
SEXVALIDAD?

i;€6Mm0 ME RELACIONO
CON EL
PLACER/COMUNICACION
: SEXVAL?

v
CORPORALIDAD

;COMO ME RELACIONO
CON MI CVERPO?
JCOMO HABITO mI
CUERPO?

Si bientodaslasdreasrepercuten
enmividasexual,aveces,debemos
iralorigeny abordarlas por
separadoantesdepasaraldrea
sexual,independientedelaedad
que tengamos.

Esaquidonde enelcoaching sexual,
soéloabordaremos:

e Sexualidad

e Corporalidad

e ConductasyNormasSociales

>
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Pasos a seguir

Fijacion
Objetivos/Tareas

»
B

FIJACION
OBJETIVOS

AL fijarlos objetivos,
damos prioridadalos
temasatrabagjarylas
tareasadesarrollar,
estasserdnprdcticasy
sellevaranacasapara
surealizacién.

LOS CUESTIONAMIENTOS
BASICOSPARAFIJARLAS
TAREAS ADESARROLLAREN
CASA,SERANPARA
RESPONDERLASSIGUIENTES
PREGUNTAS:

e cCOmovivomisexualidad?

e cCOdmomerelacionoconel
placer/comunicacidénsexual?

e .COMo merelacionoconmicuerpo?

e (CAOmo habitomicuerpo?
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SEXVALIDAD

/' ;€6MO vIVO mI

BlENESTAR ;€6mO ::;:i::.qcmgo
PERSONAL
(PAZ)

PLACER/COMUNICACIGN
SEXVAL?

CORPORALIDAD

{€COMO ME RELACIONO
CON MI CVERPO?
(€6MO HABITO mI
CUERPO?

Lastareas quetrabajaremosse
basardnsolamenteen:

e Sexualidady

e Corporalidad.

Estasserdnprdcticasysellevarana
casaparasurealizacion

Ejemplodetarea:

“Hazunalistade musica,de cancioneso
sonidos que pondrias o que te gustaria
escuchar paratener sexo,creatulista
"musicaparafollar’piensaqueestaseriaen
unsexosobrio,nobajounasesidnde
consumo, sino paracompartiruna
experienciaconotrapersonadesdelas
caricias,desdeeltocarseydesdeloerdtico.
Estalistatambién podriaserpara
masturbarte, no necesariamente cuando
estasconotrapersona.Piensatambiénque
podriaserlamusicalizaciondeunas escenas
desexo,oerdticas, queteinvitenaponertey
sentirte"sexy".”

.
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Pasos a seguir

Fijacion
Objetivos/Tareas

ol | Tarea Fecha Sentido
Haz una lista de musica, de canciones o sonidos que pondrias o que
te gustaria escuchar para tener sexo, crea tu lista "'musica para follar”
piensa que esta seria en un sexo sobrio, no bajo una sesién de
consumo, si No para compartir una experiencia con otra persona
2 desde las caricias, desde el tocarse y desde lo erdtico. Esta lista Oido

también podria ser para masturbarte, no necesariamente cuando
estas con otra persona. Piensa también que podria ser la
musicalizacion de unas escenas de sexo, o eréticas, que te inviten a
ponerte y sentirte "sexy’.
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Revision Tareas

REVISIONTAREAS

Enestaetapaq,
revisaremoslastareas
quetehasllevadoa
casaparasabercomo
lohasafrontadoy que
emocioneshaz
experimentado
desarrollandolas

actividades planteadas.

Serepetirdnlasveces
necesarias para
cumplirconelobjetivo
fijado.

Proceso de trabajo Coaching Sexual
Pasos a seguir

LACANTIDAD DE
SESIONES SERADE
ACUERDOALA
DISTRIBUCIONDE
LASTAREAS

Elplandetareasesta
desarrolladoparahacerlo
intensivamente en21dias, hay
alternativascomo:

e 1tareadiaria

e Ttareasemanal

e variastareasporsemana

Laideaesnoalargarlas

sesionesy fijar como mdximo
46 5sesionesentotal.
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Pasos a seguir

Revisién Objetivos

ENESTEPASOSE

PUEDEN CAMBIAR PASO4
OBJETIVOSO

INCORPORARALGONO

ABORDADO €

Sise modifican objetivos, se

incorporardn nuevastareas que )
REVISION

quizasameritenunasesion OBJETIVOS
especialderevision, peroestano Serevisardsisehan
podrd ser mds de unasesion. cumplidolos objetivos,

dPorquéno?encasode
nocumplimientoo
resistencias detectadas

También se puedenabordartemas SISt
yfijacidnde nuevos

nocontemplados quizds objetivos o abandonar
relacionados con Sexualidady elprocesode coaching.
o ‘ ) ' Estosepodrdrepetir
ESpII’ItUCI“dCIdOSGXUCI“dCIdy todaslasvecesque
Orientacidn Sexoafectiva. seannecesarias, parala
mejoray el
cumplimientodelos javie'mmw.

objetivos.
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Pasos a seguir

CERRAMOSLA SesiénCierre
SESIONCONLOS

OBJETIVOS

CUMPLIDOO

TAMBIENCONEL

DESISTIMIENTO DE

AVANZAR @
Unaopcidnesnoseguirconel

Coaching, yaseaporque SESION CIERRE
tenemosresistenciasynoes Seeererdcenlos
ahoraelmomentode TURVES e oS
abordarlas, por que puede Zfs?iﬁi?;féﬁ”e'
haberse abierto otro proceso avanzaren el coaching.

o herida que esnecesario
abordar antesde seguircon
uncoachingsexual.
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Pasos a seguir

TOMADEDESICION

Unaveztomadaladesiciénde hacer el coaching sexual,
estableceremoslacantidad de sesionesylosobjetivos,
tambiénlos plazos.Esimportante destacar quelostiempos
“puedes”ser flexibles, paravivir nue,stra sexualdiadi,
debemos estarlibre de cortisol,lahormonadel estres, si
agregamos presionanuestrtrabajo,no conseguiremos
objetivos, debemosfluiry disfrutar del proceso.

COSTE/INVERSION

Elcostedelassesiones son 35€.

Paraeste 2024, hecreadounatarifade re-lanzamientode
29€|o quecorrespondeaunainversiéonenmejorartu
bienestar sexual.



